denkt ihr bei Rittern auch immer an stolze Burgen und hiibsche Burgfraulein? Ich habe heraus-
gefunden, wie die Ritter tatséchlich gelebt haben und dass auch wir heute noch sehr ritterlich sein kénnen.

Das wussten auch die Ritter. Beim Kampf mussten ihre Riistungen
den ganzen Korper schiitzen. So ein Panzer wog 20 Kilo und mehr.

Angefangen hat alles mit einem Kettenhemd. Da das aber nicht gegen
Pfeile und Lanzen half, kam etwa ab dem Jahr 1250 ein Brustpanzer
dazu. Um den Kopf zu sichern, trugen die Ritter sogenannte Topf-
helme. Dadurch konnte man sie aber nicht mehr erkennen. Damit sich
Verbiindete im Kampf nicht gegenseitig angriffen, wurden Wappen-
zeichen erfunden, die von da an auf die Schilde gemalt wurden.

Fiir zwei bis vier Personen:

t musst du 200 ml Mi . ;
rr%i(ir; und in eine flache Auflaufform geben. Anschliefeen

ziehst du & Scheiben Brot oder To.ast nachelnandserl\f;rgciiij
Eiermilch. Gleichzeitig kénnen deine Elter.n e'twa Mare
in einer Pfanne heif® machen und danr} die e];(ngen e ben
Brotscheiben knusprig braten. Wer mochte, ansﬁgen el
anschlieRend mit Honig, 7imt und Zucker \:e‘r
Tomatenscheiben drauflegen. Guten Appetit

Ich, 2 Eierund 1 Prise Salz

IN ejner evRg Zv hawvse

Dachtest du auch immer, Ritter hitten in Burgen gelebt? Fiir die meisten von ihnen
stimmt das nicht. Um Burgen bauen zu kénnen, war nimlich viel Geld erforderlich
— und das hatte nur der reiche Adel. Die meisten einfachen Ritter hingegen lebten
mit ihren Familien sowie Bauern und Leibeigenen auf dem Land. Die Burgen
dienten nur als Festung, wenn eine Stadt angegriffen wurde. Die Bauern und
Ritter flohen dann ins Innere der Burgmauern und verteidigten sie. Damit die
Angreifer es nicht so einfach hatten, wurden viele Burgen auf Bergen errich-
tet. So konnten die Wichter besser beobachten, was ringsherum passierte,

Mmoderne Rjtter

Zwar ist mit dem Ende des 15. Jahrhunderts auch
das Rittertum aus der Mode gekommen, Turniere

und die Angreifer waren schon schlapp, wenn sie oben ankamen. In NRW
konnt ihr viele Burgen und Schlésser entdecken, z.B. Schloss Hohenlim-
burg (www.schloss-hohenlimburg.de), Burg Vondern bei Oberhausen
(www.burg-vondern.de) und Burg Altena (www.burg-altena.de). Kleiner
Tipp: Auf Burg Altena konnt ihr sogar eine Ritterpriifung ablegen.

wurden verboten und als Leibwichter fanden die
Ritter auch keine Verwendung mehr. Aber die da-
mit verbundenen Werte haben iiberlebt — und hei-
Ren heute , Zivilcourage“. Wenn du beispielsweise
bei zwei streitenden Mitschiilern schlichtest oder
einer alten Frau iiber die Strafle hilfst, die ratlos

Eine Ritselnuss fiir euch...

Wozu brauchten Ritter ihre Wappen?

a) um sich vor Angreifern zu schiitzen
b) um erkannt zu werden

¢) um ihre Kleidung zu verschénern

auf dem Biirgersteig steht, dann ist das Verhalten

sehr ritterlich.

Zu gewinnen gibt es einen tollen Abenteuerrucksack mit Pliisch-
tier, Fernglas, Frisbeescheibe, Butterbrotdose und Schliissel-
anhinger und vier Mal je eine Frisbeescheibe. Schickt eine Mail
mit der richtigen Antwort an foerderverein@nrw-stiftung.de oder
schreibt die richtige Antwort auf einen Postkarte und schickt sie
bis zum 15. Februar 2008 an:

Entdeckungstouren durch NRW Forderverein NRW-Stiftung | Stichwort: , Nicki Nuss“

a!les erlebt habe, so schaut doch RoRstraRe 133 | 40476 Diisseldorf
einfach mal im Internet unter

PS: Wenn ihr schon mal nach-
sehen wollt, was ich auf meinen



